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Lieve ouders en andere betrokkenen bij de Ouderkamer,  
 
Het schooljaar zit er alweer bijna op. Dan kunnen we gaan genieten 
van de zomervakantie.  
Hierbij de Ouderkamer Nieuwsbrief met informatie over een aantal 
van de activiteiten die de laatste maanden hebben plaatsgevonden.  
 
Dit was voor mij het eerste schooljaar dat ik de Ouderkamer in mijn 
eentje gecoördineerd heb. Ik kijk terug op een mooi jaar, waarin ik 
veel ouders en organisaties beter heb leren kennen.  
De lessen, cursussen en activiteiten in de Ouderkamer zijn weer heel 
goed bezocht. We hebben dit schooljaar ook een nieuwe les opgezet, 
dat is de computerles die gegeven wordt door Raed Sawas.  
We leren van en met elkaar en maken ook veel plezier samen.  
Wat hebben we een fijne groep ouders, docenten en vrijwilligers 
waarmee we dit allemaal mogelijk maken.   
 
Ook in de zomervakantie zijn er allerlei activiteiten voor de kinderen. 
Zo kunnen de kinderen uit de groepen 4, 5 en 6 de eerste 2 weken 
van de vakantie deelnemen aan de Zomerschool. De locatie is dit keer 
bs Aboe el-Chayr. Met de Zomerschool bieden we kinderen extra 
onderwijstijd. In de ochtenden zijn de kinderen bezig met rekenen, 
spelling en woordenschat. In de middagen zijn er workshops zoals 
djembé, stickerart en koken. Ook maken ze een dag een leuk uitstapje 
en de laatste dag is er een gezellige afsluiting waarbij de ouders ook 
welkom zijn.  Deelname aan deze weken is gratis.  
 
In de 5e week (4-9 augustus) kunnen basisschoolkinderen weer 
meedoen aan de Kindervakantieweek in MFA de Symfonie. Elke dag 
worden hier leuke activiteiten georganiseerd.  
Dit jaar is het thema ‘Hocus Pocus’.  Ook de Kindervakantieweek 
organiseert een leuk dagje uit voor de kinderen. Het inschrijfgeld is 
€50,-. Gebruik maken van Stichting Leergeld of de Meedoenregeling is 
mogelijk.  
 
Ook R-Newt organiseert door de vakantie heen leuke activiteiten voor 
kinderen van 0-6 jaar, 7-14 jaar en 14+.  
 
Graag wil ik iedereen bedanken voor dit fijne schooljaar!  
Voor nu wens ik jullie allemaal een fijne, ontspannen zomervakantie 
toe. Geniet ervan en graag tot ziens in het nieuwe schooljaar!  
 
Ouderkamercoördinator Kim Diepstraten    
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Bezoek Ontdekstation 013 

 

Op 26 mei hebben we met 28 ouders van de Ouderkamers met een bus een bezoek gebracht aan 

Ontdekstation 013. Het doel van Ontdekstation 013 is kinderen en jongeren kennis laten maken met 

techniek en hen hiermee ervaringen laten opdoen. Dit gebeurt door middel van workshops en vrij 

experimenteren. Er worden ook kinderfeestjes gevierd.  

 

We kregen informatie over techniek, dat is alles wat door de mens gemaakt is om het leven makkelijker 

te maken. Denk aan kleding, meubels, brillen, eigenlijk alles… Dit filmpje laat op een humoristische 

manier zien hoe het leven eruit zou zien zonder techniek:  Bing Video's.  

We kregen informatie over technische beroepen en met welke vakkenpakketten en opleidingen je later 

een technisch kunt gaan doen. Wiskunde is hiervoor bijvoorbeeld een belangrijk vak. Er is veel mogelijk, 

zowel op MBO als op HBO niveau. Ook tegelijk werken en leren kan vaak. Er zijn veel 

doorgroeimogelijkheden. Je kunt in de techniek ‘een leven lang leren’.  

We gingen in gesprek met mensen die in de techniek werken. En we mochten ook zelf aan de slag; we 

maakten van oude apparaten en allerlei materialen iets nieuws.  

 

We zijn heel hartelijk ontvangen, hebben nieuwe dingen geleerd en hebben veel plezier gehad. Bedankt 

Will Loermans en Ilonka (Ontdekstation 013), Dennis de Vries (Bosch) Egbert (IFF) en pedagogiek 

studenten (onderzoek ‘Waarom kiezen mensen wel / niet voor een technisch beroep?’) voor de fijne 

samenwerking.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=filmpje+wat+is+de+mens+zonder+techniek&refig=953974a0e0d94409a11d301c9170baaa&pc=DCTS&ru=%2fsearch%3fq%3dfilmpje%2bwat%2bis%2bde%2bmens%2bzonder%2btechniek%26form%3dANNH02%26refig%3d953974a0e0d94409a11d301c9170baaa%26pc%3dDCTS&mmscn=vwrc&mid=359821B5FAAC329FEF51359821B5FAAC329FEF51&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=d53c909b535b11f09a5d609e5c6d3ca8


 

 

 

Cursus Eerste hulp aan kinderen 

 

We hebben in de Ouderkamer een cursus Eerste hulp aan kinderen gehad. Hier was veel belangstelling 

voor. De cursus bestond uit 4 bijeenkomsten gebaseerd op de richtlijnen van het Oranje Kruis en is 

gegeven door Christian van Laarhoven. De bijeenkomsten vonden plaats in Ouderkamer de Lochtenbergh. 

We hebben geleerd wat we kunnen doen bij allerlei kleine ongevallen, zoals hoe je een bloedneus 

behandelt, hoe je een splinter verwijdert en hoe je een beestje of voorwerp uit een oor verwijdert. We 

weten nu hoe we wonden behandelen en hoe je pleisters plakt. Ook hebben we geleerd wat je moet doen 

bij botbreuken en hoe je een verband aanlegt. De ouders hebben met veel plezier en betrokkenheid 

deelgenomen. Maar liefst 15 ouders hebben 3 of 4 bijeenkomsten deelgenomen en ontvingen een 

deelname certificaat.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatiebijeenkomsten 

 

 
 

 

 

 

 

Docent familiezorg Ine Bertens 

heeft informatie gegeven over 

medicijngebruik bij kinderen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatie over psychische gezondheid van jongeren, 

door Hanneke Duijkers en Nafisa Osman van de GGD. 

 



In het zonnetje  

 
Na Annie en Zeyneb zetten we in deze Nieuwsbrief 

juf Glenda in het zonnetje!   

Naam: Glenda Zaandam  

Werkzaam in de Ouderkamer sinds: Najaar 2013 

Hoe ben je in de Ouderkamer terecht gekomen?  

Ik ben leerkracht geweest op bs de Lochtenbergh. Daar was ik contactpersoon voor de naschoolse 

activiteiten. Mieke van der Loop was toen Brede School coördinator. Door de naschoolse activiteiten 

kwam ik in contact met haar. Mieke werkte veel samen met Ouderkamer coördinator Annie Meens.  

De laatste school waar ik werkte voor mijn pensioen was bs de Vlashof. Toen Mieke hoorde dat ik met 

pensioen ging, vroeg ze me of ik iets zou kunnen betekenen voor de Ouderkamer. Op vrijdag had ik mijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We hebben gezellig samen 

gezelschapsspelletjes gespeeld.  

De ouders waren enthousiast  

en gaven aan dat ze dit wel vaker  

willen doen.   

Informatie over mondhygiëne door 

Anja Verbakel van Jeugdtandzorg 

Tilburg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uitstapje naar het Wandelbos met de ouders van Ouderkamer de Lochtenbergh  

 



 

 

 

Voorlezen in twee talen 

 

Net als voorgaande jaren hebben we dit schooljaar in samenwerking met de bibliotheek Wagnerplein en 

Factorium door het schooljaar heen op 8 momenten een prentenboek voorgelezen in 2 talen. Er is steeds 

voorgelezen in het Nederlands, samen met nog een andere taal. Dit schooljaar kwamen deze talen aan 

bod: Somalisch, Turks, Arabisch, Pools, Tigrinya, Papiaments, Roemeens en Engels.  

 

Voorlezen is iets waar jonge kinderen enorm van kunnen genieten. Het is meer dan enkel een leuk en 

gezellig moment van samenzijn: Kinderen vergroten hun woordenschat en kunnen zich beter 

concentreren. Voor meertalige kinderen zijn de voordelen van voorlezen zelfs nóg groter als er ook 

positieve aandacht is voor hun thuistaal; de taal van het hart.  

 

Op woensdag 25 juni was de laatste keer in dit schooljaar. Michelle Oolders van de bibliotheek las een 

groep 1/2 van bs de Regenboog en een paar kindjes van de Ouderkamer het prentenboek ‘Overal poep 

in de dierentuin’ van Steve Smallman voor in het Nederlands en Rosalyn de Groot las het voor in het 

Engels. Daarna zongen we liedjes onder begeleiding van Kim de Beer (Factorium).  

 

                    

                                                                                     

 

 



 

 

In het zonnetje  

Na Annie en Zeyneb gaan we in deze Nieuwsbrief juf Glenda in het zonnetjes zetten!  

  

Naam: Glenda Zaandam  

Werkzaam in de Ouderkamer sinds: Najaar 2013 

 

Hoe ben je in de Ouderkamer terecht gekomen?  

Ik ben leerkracht geweest op bs de Lochtenbergh. Daar was ik contactpersoon voor de naschoolse activiteiten. Mieke 

van der Loop was toen Brede School coördinator. Door de naschoolse activiteiten kwam ik in contact met haar. 

Mieke werkte veel samen met Ouderkamer coördinator Annie Meens.  

De laatste school waar ik werkte voor mijn pensioen was bs de Vlashof. Toen Mieke hoorde dat ik met pensioen ging, 

vroeg ze me of ik iets zou kunnen betekenen voor de Ouderkamer. Op vrijdag had ik mijn afscheid, op maandag ben 

ik meteen gaan kijken in de Ouderkamer. Ik zag veel bekende ouders, kwam in een warm bad terecht. Ik ben meteen 

gebleven! Eerst werkte ik 1 dag in de week in de Ouderkamer, daarna 2. 

Wat doe je in de Ouderkamer?  

Ik ben docent bij de les Hoe help ik mijn kind, deze les heb ik toen ik net begon in de Ouderkamer samen met Mieke 

opgezet. Ik geef Remedial Teaching aan kinderen en ik lees na schooltijd extra met groep 3 en 4 kinderen. Zeyneb 

was en is altijd aanwezig bij mijn lessen. En Patricia helpt me ook al 5 jaar bij het naschools extra lezen. Ook geef ik al 

sinds de start de eerste twee weken van de zomervakantie les op de Zomerschool.  

Ik heb voorheen ook huiswerkbegeleiding gegeven aan groep 7/8 kinderen en andere naschoolse activiteiten 

gegeven. Ik vond en vind alles leuk om te doen. Ik ben in de Ouderkamer meegegroeid tot de dag van vandaag en zie 

het als een stuk verrijking.  

 

Dit zegt Glenda over de Ouderkamer:  

Ik voel me altijd welkom in de Ouderkamer. Het voelt als een familie. Ik kan met iedereen lezen en schrijven. 

Vertrouwen is heel belangrijk. ‘Kinderen liefde en respect geven’ is mijn motto. Je krijgt er het dubbele voor terug. 

Met pensioen gaan, wat is dat? Dat komt niet voor in mijn woordenboek. 

Ik hoor regelmatig van kinderen ‘Mijn papa heeft bij jou in de klas gezeten en mijn opa kent jou ook. Hoe oud ben je 

dan? -  Ze laat de kinderen raden. - Ga je dan met pensioen als wij ook weggaan van school?’ (Eerder mag ze niet 

stoppen van de kinderen!      )  

 

Welke herinneringen ga je nooit vergeten?  

-Het Brabants Dagblad is op bezoek geweest bij mij bij de Zomerschool. Ze hebben toen het artikel  ‘Ouders zijn 

dankbare leerlingen’ geschreven. 

-We hebben een keer bezoek gekregen van de burgemeester van Tilburg. Dat was bijzonder.  

 

Lieve Glenda, 

Wat vinden we het fijn dat je al bijna 13 jaar werkzaam bent in de Ouderkamer. De ouders en kinderen zijn dol op jou 

en ze leren veel van je. Je bent altijd vrolijk en geduldig. We hopen dat je inderdaad nog lang niet met pensioen gaat, 

zodat we van en met jou kunnen blijven genieten! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Offerfeest 

 

We hebben in de Ouderkamers samen het Offerfeest gevierd.  

Veel ouders brachten een lekker hapje mee om samen te delen.  

We hebben genoten van de gezelligheid en al het lekkers.   

                       

 

Menstruatie Uitgifte Punt / Armoedefonds 

 

Ons Menstruatie Uitgifte Punt (MUP) loopt goed. Veel mensen komen regelmatig op maandagmiddag 

tussen 13.30u en 16.00u gratis pakjes maandverband ophalen bij Ouderkamer de Dirigent. Soms is de 

voorraad zelfs eventjes op, zo snel als het mag bestellen we dan opnieuw producten.  

 

Deze laatste schoolweek krijgen de ouders die deelnemen aan het programma van de Ouderkamer ook 

een tasje met (cosmetica)producten. Deze worden vast dankbaar ontvangen. De producten hebben we 

gratis mogen ophalen bij de loods van het Armoedefonds in Rosmalen. Met de werkgroep Speel-o-Theek 

hebben we er cadeautasjes van gemaakt. Wat een fijne samenwerkingen zijn dit. Bedankt allemaal!  
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Creatief met Shirley  

 

Elke donderdagmiddag wordt er heerlijk geknutseld tijdens de les ‘creatief met Shirley’.  

De afgelopen periode hebben ze deze mooie opbergdozen, sieraden en tashangers gemaakt. Zo zie 

je wat voor moois je kunt maken van een schoenendoos! 

Bij de sieraden en tashangers is een deel van de kralen zelf gemaakt, door papier heel stevig op te 

rollen en hier vervolgens een vernislaagje overheen te zetten. Knap werk!  

Wil je ook graag meedoen aan deze les? Vertel het Ouderkamercoördinator Kim Diepstraten.  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NSA breien en haken met Senem en Hamiyet 

 

Foto’s Naschoolse Activiteiten 

NSA Gezelschapsspelletjes 

spelen met Iskenia en Najet 

  

NSA koud koken  

met Chnar en Shiler  

 

 

 

 

NSA handwerken met 

Cevriye  

 

 

    


